
   
 

Styremøte - protokoll 
Møtenummer: 07/2025 
Dato:   22.10.2025 
Klokken:  18:00 
Sted:   Digitalt 
 

Styremedlem Møtt Ikke møtt 
Mona Underdal-Loktu (fylkesleder) X  
Carl-Henrik Thorsen (styremedlem) X  
Prusha Glli (styremedlem) X  
Najib Abdi (varamedlem)  X 
Ine-Sofie S. Kristiansen (permisjon)   
Therese H. Johansen (permisjon)   
Hilde & Gunnar Meltzer – Likepersontjenesten X  

 
 

Protokoll 
10/2025  Permisjon og tilbakekomst som likeperson i Likepersonstjenesten 
Styret viser til behovet for å sikre trygghet, kvalitet og ivaretakelse i likepersonsarbeidet. 
Enkelte frivillige kan i perioder ha permisjon på grunn av helse eller personlige forhold, og 
det er viktig at gjeninntreden i aktiv tjeneste skjer på en måte som ivaretar både den 
enkelte og pasientene. Ordningen skal bidra til at likepersonsarbeidet preges av trygghet, 
tillit og faglig forsvarlighet. 

Forslag til vedtak 
Likepersoner som har hatt permisjon fra å utføre likepersonsarbeid på grunn av 
helse eller andre personlige forhold, skal gjennomføre en samtale før de eventuelt 
gjenopptar aktiviteten. Dette gjelder også for likepersoner som ikke har vært aktive 
det siste året. 
Samtalen skal bidra til å sikre at likepersonen opplever seg klar og egnet til 
oppgaven, og at eventuelle årsaker til permisjonen er bearbeidet. Formålet er å 
ivareta både likepersonen og pasientene, slik at samtaler alltid møter en trygg, 
tilstedeværende og balansert frivillig. Samtalen er taushetsbelagt og gjennomføres 
med vekt på trygghet, tillit og gjensidig ivaretakelse. 
Etter samtalen kan det, dersom det vurderes som hensiktsmessig, bli aktuelt at 
likepersonen deltar på en samtaleaktivitet sammen med en erfaren likeperson som 
observatør, eller gjennomfører det nye digitale oppfriskningskurset som LNT nå 
utvikler/det fysiske kurset som tradisjonelt arrangeres hver høst. Deltakelse på kurs 



   
 

vil i så fall føre til en ny sertifiseringsrunde før ordinær aktivitet gjenopptas (ref. 
«Krav for å bli godkjent likeperson i LNT» og «Krav godkjenning av likepersoner i 
fylkeslaget» som er beskrevet i retningslinjene for likepersonsarbeidet fra LNT) 
Vedtak: Enstemmig vedtatt 

 
 
 
_________________________   _________________________ 
Mona Underdal-Loktu    Carl-Henrik Thorsen 
Fylkesleder      Styremedlem 
 
 
_________________________ 
Prusha Glii       
Styremedlem      
 


