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Protokoll

Motenummer: 06/2024

Dato: 28.08.2024

Ki: 18:00

Sted: Fysisk — Peppes pizza Karl Johan

Styremedlem Mott Ikke mott
Jorgen Bakke (fylkesleder) X

Mona Underdal-Loktu (nestleder)

Ine-Sofie S. Kristiansen (sekretaer)

Carl-Henrik Thorsen (kasserer)

Therese Johansen (styremedlem + LPT)

Prusha Glli (styremedlem + BU)

Kari Gjerlihagen (observator)*

X [ X | X | X [ X | X

*Kari Gjerlihagen er observater og har ikke stemmerett til noen av sakene.

Protokoll
Sak 1. Endring i tidligere vedtak (Sak 3 pr 6/6-24)
= PC-stipend (pr 6/6-24)

Det ble lagt frem forslag om at fylkeslaget kan gi PC-stipend til styrets
medlemmer;

Styrets medlemmer kan fa dekket kostnader ved kjgp av PC, oppad begrenset
til kr. 5.000. Belgpet avskrives over 3 ar. Slutter medlemmet for 3 ar er gatt ma
PC ma kjopes ut. Medlem kan kun sgke om dette pr 6. ar.

Forslag til nytt vedtak;
= PC-stipend

Avtale om delvis gkonomisk stotte til kjop av PC med bindingstid, for
styremedlemmer

LNT Oslo og Akershus vil yte en gkonomisk statte pa 5 000 kr. til kjgp av PC.
Styremedlemmet dekker en egenandel pa resterende belgp av den totale
kostnaden.

Styremedlemmet forplikter seg til & sitte i styret i en periode pa minst 24
maneder, fra anskaffelse av PC-en. Hvis styremedlemmet trer ut av styret for
bindingstiden er utlept, forplikter styremedlemmet seg til & tilbakebetale en
andel av stoattebelopet proporsjonalt med den gjenveerende bindingstiden.

PC-en skal primaert brukes til oppgaver knyttet til LNT Oslo og Akershus”
virksomhet. Ny avtale kan ikke inngas igjen for etter 4 ar fra utlep av
bindingstiden.

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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Sak 2.Kjop av laserprinter

= Laserprinter i farger er innkjopt, og tilhgrer fylkeslaget. Printeren folger fylkesleder i
LNT Oslo og Akershus. Printeren skal som hovedregel dekke styrets behov for
print/kopiering. Medlemmer av styret kan sende dokumenter for utskrift til
fylkesleder nar behov.

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 3.Abonnement pa Chat GPT

= Chat GPTs gratis versjoner brukt flittig de siste ukene i forbindelse med
soknadsskriving etter tilskudd. Kl gir presise tekster og kan generere flere positive
svar fra tilbydere. Tidligere kasserer brukte Chat GPT i sin sgknad til DAM Helse,
som forte til 140.000 kr i tilskudd til LNT Oslo og Akershus.
Gratisversjonen har sine begrensninger, og skrus seg raskt ned til tidligere
versjoner, som forer til darlige, og i perioder ubrukelige, svar.

Forslag:

Fylkeslaget kjgper en lisens pa Chat GPT. Et abonnement koster 20$ pr maned, og
med denne far vi tilgang pa flere funksjoner. Det er ikke en stor sum sett i lys av
denne var en stor bidragsyter for tilskudd & 140.000 kr. Kostnader pr ar er 2409,
noe som tilsvarer ca 2500 kr pr ar (dagens valuta)

Vedtak: Enstemmig vedtatt

Sak 4.Abonnement om foredragsholder

» Da opprinnelig foredragsholder ikke kan delta likevel pa vart Parerendeseminar har
Ine-Sofie veert i kontakt med en annen; Kyrre Dyregrov jobber til daglig som klinisk
psykolog, med seerlig interesse for traumefeltet. Han holder ogsé foredrag og
underviser, og formidler psykologisk kunnskap, blant annet
gjennom Verdensdagens podkast Apne Forhold.

Forslag:

Fylkeslaget leier inn foredragsholder til Pargrendeseminar. Foredragsholder koster
8.000 kr + reise t/r Bergen. Pengene vil hentes fra DAMs tilskudd til oss der
Pargrendeseminaret er en del av tilskuddet.

Vedtak: Enstemmig vedtatt
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Ine-Sofie S. Kr

Sekretaer



